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Carissimi,
sono già passati 9 anni da quando, nel 2001, Roma ha ospitato il X Congresso
Nazionale SINPE che fu intitolato “La Nutrizione Artificiale allo Specchio:
Prospettive di una Realtà Multidisciplinare”. Il Congresso fu una importante
occasione di riflessione, di scambio e di messa punto su di un trattamento
medico, la nutrizione artificiale, di cui solo pochi anni dopo si sarebbe comin-
ciato a parlare anche al di fuori delle corsie e dei luoghi di cura. Da allora,
abbiamo continuato ad assistere alla progressiva evoluzione di questa tecnica
che sempre più risponde alle esigenze metaboliche e nutrizionali di ogni
paziente impossibilitato ad alimentarsi sufficientemente per la via naturale.

La Farmaconutrizione, tema cui è dedicata la Riunione Monotematica
del 2010, rappresenta la più concreta dimostrazione della continua evoluzio-
ne della nutrizione artificiale e della nutrizione clinica. Fornire al paziente
dosi sovra-nutrizionali di alcuni specifici nutrienti per modificare alcune rispo-
ste biologiche, fisiologiche o patologiche è il fine di questa promettente ed
affascinante nuova branca della nutrizione clinica, che sta sempre più rappre-
sentandone l’essenza. Aminoacidi, lipidi, vitamine, micronutrienti ed altri
composti dalle potenzialità ancora in parte inesplorate sono l’oggetto degli
studi clinici e sperimentali che negli ultimi anni hanno svelato che i nutrienti
fanno molto di più che soddisfare i fabbisogni nutrizionali, nello stesso tempo
contribuendo a chiarire alcuni meccanismi della fisiologia e della fisiopatolo-
gia della nutrizione.

Roma è lieta e onorata di ospitare la Riunione Monotematica SINPE
2010. Il Consiglio Direttivo della SINPE ed i Comitati Scientifico ed
Organizzatore Locali hanno lavorato intensamente ed in grande armonia per
offrire a tutti i partecipanti un programma scientifico che riesca a delinenare
con chiare evidenze lo stato dell’arte della farmaco nutrizione: una vera,
nuova frontiera della nutrizione clinica.

Non ci resta, dunque, che darci un “arrivederci a Roma!” 
il 25 novembre 2010.

Maurizio Muscaritoli
Presidente della Riunione Monotematica

Filippo Rossi Fanelli
Presidente Onorario

Presentazione del Congresso
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G I O V E D I ’  2 5  N O V E M B R E  2 0 1 0
P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O



11.00-13.00 Sessione Dietisti
Moderatore: P. Spizzichino (Roma)

Sessione Infermieri
Moderatore: I. Migliorini (Roma)

Sessione Farmacisti
Moderatore: V. Zampaglione (Roma)

15.30-17.00 Simposio Satellite

17.00-18.30 Sessioni Comunicazioni orali

19.00-20.00 Cerimonia inaugurale
LETTURA INAUGURALE:
Changing concepts in Cancer Cachexia:
Everything from Phenotype to Genotype
K. Fearon (Edinburgh, Scotland)

20.00-21.30 Cocktail di benvenuto

G I O V E D I ’  2 5  N O V E M B R E  2 0 1 0
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V E N E R D I ’  2 6  N O V E M B R E  2 0 1 0
P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O



Auditorium Michelangelo - Sessione Plenaria

8.30- 9.45 I Sessione: Terapia Intensiva
Moderatori: G. Iapichino (Milano)

R. Tetamo (Palermo)

Aminoacidi: tra nutrizione e farmaconutrizione
G. Biolo (Trieste)
Insulin in the ICU: facts or fantasies?
P. Dechelotte (Rouen - France)
Omega-3 e aritmie in terapia intensiva
L. Tritapepe (Roma)

9.45-11.00 II Sessione: Chirurgia
Moderatori: P. Dionigi (Pavia)

M. Braga (Milano)

Immunonutrizione 10 anni dopo
L. Gianotti (Monza)
Omega-3 in cardiochirurgia/chirurgia vascolare
TBD
Glutamina in TI cardiochirurgica
E. Riso (Novara)

11.00-11.30 Coffee break

V E N E R D I ’  2 6  N O V E M B R E  2 0 1 0



11.30-12.45 SESSIONE CONGIUNTA SINPE-SIMI:
Farmaconutrizione in Medicina Interna
Moderatori: F. Violi (Roma)

D. Radrizzani (Legnano)

Dalla Nutrizione alla Farmaconutrizione
F. Rossi Fanelli (Roma)
Antiossidanti e patologie internistiche
F. Violi (Roma)
Acidi grassi omega-3 e prevenzione cardiovascolare 
E. Mannarino (Perugia)
Polifenoli e ipertensione arteriosa
C. Ferri (L’Aquila)
Discussione

13.00-14.45 Lunch Satellite Symposia

14.45-16.00 I I I
Sessione:

Geriatria e Malattie Neurodegenerative
Moderatori: P. Orlandoni (Ancona)

A. Paccagnella (Treviso)

Supplementazione di zinco nell’anziano
F. Lattanzio (Ancona)
Aging, muscolo e farmaconutrienti
M. Muscaritoli (Roma)
Neuroprotezione da farmaconutrienti
F. Landi (Roma)
Discussione



16.00-17.15 IV Sessione:
Farmaconutrizione ed Esercizio fisico
Moderatori: M. Pagani (Milano)

M. Pezza (Napoli)

Modulazione della deplezione muscolare durante bed-rest
G. Biolo (Trieste)
Carnitine, inflammation and physical exercise
M. Seelander (Sao Paulo, Brazil)
Aminoacidi e performance muscolare
L. Genton (Geneva, CH)
Discussione

17.15-18.30 V Sessione: Insufficienza respiratoria
Moderatori: A. Giannoni (Massa Carrara)

P. Cotogni (Torino)

ALI/ARDS: è tempo di cambiare dieta
R. Tetamo (Palermo)
Farmaconutrizione, esercizio fisico e BPCO
P. Palange (Roma)
I lipidi nella nutrizione del paziente con insufficienza
respiratoria acuta e cronica
B. Ciocchi (Trieste)
Discussione

18.30-19.30 Assemblea dei Soci SINPE
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S A B AT O  2 7  N O V E M B R E  2 0 1 0
P R O G R A M M A  S C I E N T I F I C O



Auditorium Michelangelo - Sessione Plenaria

8.30-10.00 I Sessione: Oncologia
Moderatori: G. Lelli (Ferrara)

R. Biffi (Milano)

Glutamina: from bench to bedside
A. Laviano (Roma)
Modulazione nutrizionale della crescita neoplastica
C. Gavazzi (Milano)
EPA: un must per il paziente neoplastico?
M. Muscaritoli (Roma)
Farmaconutrizione nelle neoplasie testa-collo
G. Capuano (Roma)
Discussione

10.00-11.00 Coffee break e Sessioni Poster

11.00-12.30 Sessioni Parallele
II Sessione: Gastroenterologia
Moderatori: S. Pastò (Campobasso)

F.W. Guglielmi (Trani)

Prebiotici,  probiotici: una nuova strategia
anti-infiammatoria?
A. Gasbarrini (Roma)
Approccio farmaconutrizionale alla IFALD
L. Pironi (Bologna)

S A B AT O  2 7  N O V E M B R E  2 0 1 0



Farmaconutrizione nelle patologie gastrointestinali in età
pediatrica
A. Diamanti (Roma)
Modulation of intestinal protein synthesis by
pharmaconutrients
P. Dechelotte (Rouen - France)
Discussione

III Sessione: Nefrologia
Moderatori: G.F. Guarnieri (Trieste)

F. Rossi Fanelli (Roma)

Antiossidanti e cachessia uremica
M. Zanetti (Trieste)
Carnitina: la panacea per i pazienti in emodialisi?
G. Toigo (Trieste)
C’è ancora un ruolo per la IDPN?
E. Fiaccadori (Parma)
Discussione

12.30-14.15 Lunch Symposia

14.30-15.45 Sessioni Parallele
IV Sessione: Farmaceutica e farmaconutrizione
Moderatori: C. Salis (Milano), D. Barzan (Mirano)

Farmaconutrienti e nutrizione artificiale: i  prodotti,
i  problemi, la stabilità
G. Bersani (Bologna)



Quanto è “cost effective” l’uso dei nuovi nutrienti
S. Gelio (Verona)
Farmaci e immunonutrienti: interazioni
P. Polidori (Palermo)
Discussione

V Sessione:
Dislipidemie e Sindrome Metabolica
Moderatori: G. Sandri (Roma)

R. Caccialanza (Pavia)

Fruttosio: quello che le etichette non dicono
D. Rasio (Roma)
Acido nicotinico:
un vecchio rimedio per una nuova sindrome 
E. Manzato (Padova)
Fitosteroli e betaglucani nella sindrome metabolica
M. Rondanelli (Pavia)
Acidi grassi omega-3, adipokine e ipertensione
A. Cicero (Bologna)
Discussione

16.00-16.30 Cerimonia di chiusura
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I N F O R M A Z I O N I  S C I E N T I F I C H E
I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I



Informazioni Scientifiche

Dead line per l’ invio degli Abstract
30 Agosto 2010.

Comunicazioni Orali e Poster
Nell’ambito del programma scientifico del Congresso si svolgeranno 3
Sessioni di Comunicazioni orali (Giovedì 25 Novembre dalle ore 17.00 alle
ore 18.30) e 1 Sessione Poster.

Comunicazioni Orali
Ad ogni Comunicazione orale saranno concessi 7 minuti per l’esposizione e
3 minuti per la discussione.
I Relatori dovranno essere regolarmente iscritti al Congresso.

Poster
Misure dei Poster: cm. 70 di larghezza ´ cm. 100 di altezza.
Il materiale per il montaggio è disponibile presso l’area di affissione.
I Relatori dovranno essere regolarmente iscritti al Congresso.

ECM
La Riunione Monotematica, i Corsi e i Simposi partecipano al programma
ECM - Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute.
Il Congresso è accreditato per: Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti e
Biologi Nutrizionisti.

Eventi SINPE in ambito Congressuale
Riunione del Consiglio Direttivo:
Giovedì 25 Novembre alle ore 8.30 alle 12.30.
Incontro Delegati Regionali e Coordinatori Didattici:
Giovedì 25 Novembre dalle 13.30 alle 15.30.
Assemblea Soci SINPE:
Venerdì 26 Novembre, dalle 18.30 alle 19.30.

 



Informazioni Scientifiche

Il Programma Scientifico della Riunione Monotematica prevede sessioni di
poster e di comunicazioni orali, dedicate ad esperienze e casistiche perso-
nali o a studi clinici o sperimentali, nel campo della nutrizione e del meta-
bolismo.
Gli abstract dei contributi scientifici dovranno essere inviati
entro il  30 Agosto 2010 per posta elettronica (e-mail), all’indirizzo
della Segreteria info@sinpe.it. Il testo dovrà essere inviato come allegato al
messaggio di posta elettronica. Si prega indicare generalità, istituzione e
recapiti del primo autore. Gli abstract inviati con modalità diverse da quel-
le indicate non saranno presi in considerazione. Gli abstract (in lingua ita-
liana o inglese) dovranno essere preparati come segue:
– utilizzare un programma di scrittura Word per Windows:
preferire carattere Arial, corpo 12;
– utilizzare il seguente formato: (1) titolo - in grassetto, (2) autori - in gras-
setto (iniziale del nome + cognome per esteso), (3) istituzione e città - in
corsivo (senza indirizzo), (4) testo dell’abstract;
– strutturare l’abstract in diverse sezioni (introduzione – materiali e meto-
di – risultati commenti) con eventuali note bibliografiche e non più di una
tabella; non superare un totale di 3.000 caratteri;
– separatamente dall’abstract, indicare nome e indirizzo (recapito e-mail,
postale, fax e telefonico) dell’autore che presenterà il contributo scientifi-
co. Gli abstract ricevuti saranno vagliati da una commissione esaminatrice
che li selezionerà per la presentazione come poster (che saranno esposti
negli spazi appositi per tutta la durata del Congresso) o come comunicazio-
ne libera della durata di 10 minuti (7+3).
L’accettazione dell’abstract verrà comunicata all’autore, via
e-mail,  entro il  30 Settembre 2010.
Tutti gli abstract accettati per la presentazione verranno pubblicati sul
SINPE News (Supplemento ufficiale della N T & M) consegnato in Sede
Congressuale.



Informazioni Generali

Sede
Aurelia Convention Centre & Expo Roma
Via di Torre Rossa, 94
00165 Roma

Quote di iscrizione (IVA 20% inclusa)
Entro il  30 Settembre 2010 Dopo tale data

Soci SINPE
(in regola con il  pagamento della quota associativa per l’anno 2010) 375,00 425,00
Soci Società federate FeSIN 400,00 435,00
Non Soci 445,00 500,00
Infermieri/Dietisti 150,00 200,00

La quota di iscrizione include
La partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, il kit congressuale, la rivi-
sta NT & M, la partecipazione al Cocktail di benvenuto, i coffee break, l’at-
testato di partecipazione.

Colazioni di lavoro
Sono previste Venerdì 26 e Sabato 27 Novembre 2010.
Il costo è di e 25,00 + IVA cad. I ticket lunch saranno in vendita presso la
Segreteria Congressuale.

Gala Dinner
Il Gala Dinner è programmato per Venerdì 26 Novembre alle ore 20.30 a
“Spazio 900” (zona Eur).
Il costo per persona è fissato in e 80,00 + IVA e comprende la Cena e l’in-
trattenimento musicale.



Informazioni Generali

Modalità di pagamento della quota di iscrizione
Le quote di iscrizione, intestate a OMNIA Meeting & Congressi S.r.l.,
Roma, potranno essere inviate:
a) con assegno circolare o di C/C a

OMNIA Meeting & Congressi S.r.l. - via Torino, 29 - 00184 Roma.
b) Bonifico bancario su Banca di Sassari, Agenzia di Roma

Via XX Settembre 98/E
IBAN: IT91 X056 7603 2000 0000 3001 327
Intestato a: OMNIA Meeting & Congressi Srl

c) Tramite Carta di Credito:
Carta Sì - Visa - Diners - American Express.

Fatturazione
Per una corretta fatturazione è indispensabile:
a) se la fattura va intestata al partecipante, indicare sulla scheda 

d’iscrizione il proprio Codice Fiscale ed il proprio indirizzo.
b) se la fattura va intestata ad un Ente, indicare tutti i dati fiscali

dell’Ente stesso.

Partecipazione
L’iscrizione è obbligatoria per accedere alle sale del Congresso.
Un badge sarà distribuito all’atto della registrazione presso la Segreteria
del Congresso. Il badge è un documento non cedibile e dovrà essere esibito
al personale di controllo, qualora venga richiesto. È l’unico documento
valido per ritirare il certificato di partecipazione.

Richieste di esenzione IVA (art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)
Gli Enti Pubblici che desiderino richiedere l’esenzione IVA sul pagamento
della quota d’iscrizione di dipendenti sono tenuti a farne richiesta barran-
do e apponendo il proprio timbro nell’apposito spazio posto sulla scheda di
iscrizione.
Non sono fiscalmente riconosciute richieste senza timbro.



Non è possibile richiedere il rimborso dell’IVA e l’emissione della relativa
nota di accredito a pagamento già avvenuto.
Per motivi amministrativi non saranno convalidate le registrazioni accom-
pagnate da quote errate o prive della dichiarazione richiesta.

Cancellazione e rimborsi
L’annullamento dell’iscrizione verrà accettato solo a fronte di una richiesta
scritta indirizzata alla Segreteria Organizzativa.
È previsto un rimborso del 70% della quota di iscrizione per le cancellazio-
ni comunicate entro il 25 Ottobre 2010, dopo tale data non sarà esigibi-
le alcun rimborso.

Esposizione Tecnico-Scientifica
Per tutta la durata del Congresso sarà allestita una esposizione Tecnico-
Scientifica a cura delle Aziende del settore.

Programma Sociale
Tutti i Congressisti sono invitati al Cocktail di benvenuto che si terrà
Giovedì 25 Novembre, alle ore 20.00, presso la Sede Congressuale.



Informazioni Generali

Prenotazioni Alberghiere

Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi alla Segreteria
Organizzativa.

Hotel Convenzionati:

Crowne Plaza - Rome St. Peter’s ****S
camera DuS e 133,00 camera DBL e 148,00

Grand Hotel Palazzo Carpegna **** 
camera DuS e 100,00 camera DBL e 110,00

Torre Rossa Park Hotel **** 
camera DuS e 70,00 camera DBL e 80,00

Tariffe per notte in regime di Bed & Breakfast.

Per una corretta prenotazione alberghiera, si prega di compilare corretta-
mente la scheda allegata a questo programma, ed inviarla alla Segreteria
Organizzativa, entro e non oltre il 30 Settembre 2010.

Dopo tale data le richieste saranno evase in base alla disponibilità
residua.



Informazioni Generali

Come raggiungere l’AureliaConvention Centre & Expo

L’Aurelia Convention Centre & Expo - Rome è situata in un’area residenziale a
3 km dalla Basilica di San Pietro e a 4 km dal Centro Storico.

Stazione Termini - 7 km
Aeroporto Internazionale “Leonardo da Vinci” 25 Km
Aeroporto di Ciampino 40 km
G.R.A., Uscita nr. 1 “Città del Vaticano - Aurelio” 3 km
Metropolitana Linea “A” Stazione Cornelia
Bus Linee 98 - 881 - 889 - 892



Aurelia Convention Centre Torre Rossa Park Hotel
Veduta di insieme dell’Area Congressuale





Organizzazione Generale: OMNIA Meeting & Congressi Srl - Roma
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