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INFORMAZIONI SUL CORSO 
 

 

Contenuti 

Cosa si intende per nutrizione artificiale: nutrizione enterale, nutrizione parenterale e 

integratori nutrizionali per os. 

Valutazione del paziente: identificazione del paziente malnutrito o a rischio di 

malnutrizione 

Accessi per nutrizione enterale: scelta dell'accesso; ruolo dell'infermiere nel 

posizionamento di sonde e stomie. 

Accessi per nutrizione parenterale: scelta dell'accesso; assistenza nel posizionamento. 

Gestione dell'accesso enterale mediante sonda o stomia. 

Prevenzione e diagnosi precoce delle complicanze legate alla nutrizione enterale. 

Gestione dell'accesso parenterale a breve e lungo termine. 

Prevenzione e diagnosi precoce delle infezioni dei cateteri venosi e delle altre 

complicanze legate alla nutrizione parenterale. 

Sostegno psicologico al paziente in nutrizione artificiale e ai suoi familiari. 

Ruolo dell'infermiere nel 'team' nutrizionale ospedaliero. 

Ruolo dell'infermiere nella nutrizione domiciliare; autogestione del paziente e 

addestramento dei familiari. 
 

Metodologia didattica 

Didattica mista: lezioni tradizionali + discussioni focalizzate + casi clinici simulati + 

lavori in gruppi (obiettivo: elaborazione di protocolli di gestione del paziente in 

nutrizione artificiale da parte dei discenti).   
 

Il Corso viene svolto in due giornate: è obbligatoria la partecipazione dal 

principio alla fine per ricevere l’attestato di  partecipazione. 

A tutti i partecipanti verrà consegnato un Sillabus, contenente il materiale didattico 

del Corso. 

La partecipazione al corso dà diritto ad acquisire crediti formativi attraverso 

la formula della “Formazione continua” del Ministero della Sanità (art. 16 

bis comma 2, e art. 16 ter. comma 1, DL 229/1999).  
 

Destinatari del Corso 

Il Corso è rivolto a Infermieri e Dietisti operanti in strutture ospedaliere e sul 

territorio.  
 

Il numero dei partecipanti al Corso è limitato a 30 iscritti. 

Prima dell’inizio del Corso ed alla fine, prima della chiusura dei lavori, verrà 

distribuito un questionario di auto-valutazione che deve essere compilato e 

consegnato agli organizzatori locali. 
 

La quota di iscrizione (€ 150,00 - IVA compresa) deve essere inviata insieme alla 

scheda di iscrizione alla Segreteria Organizzativa.   

 

PROGRAMMA 
 

1° giorno   h. 9:30 – 18:30 

2° giorno   h. 9:00 – 18:00 
 

- Saluti  dell’autorità: Dott.ssa  Mara Gilioni  

 (Vice presidente Consiglio regionale Umbria) 

- Introduzione al Corso 

- Pre-test di auto-valutazione  

- Premesse di fisiopatologia, definizione della NA, indicazioni  

  della Nutrizione Parenterale ed Enterale 

- Valutazione del paziente malnutrito o a rischio di malnutrizione 

- Accessi per la NE: scelta dell’accesso, preparazione del paziente, 

  ruolo dell’infermiere nel posizionamento di sonde e stomie 

- Ruolo dell'infermiere e del dietista nella gestione e nel monitoraggio 

del paziente in NE, allestimento della miscela, gestione di sonde e 

stomie  

- Prevenzione e diagnosi delle complicanze legate alla NE 

- Presentazione di materiali e/o video-proiezione 

- Accessi per la NP: scelta dell’accesso, preparazione del paziente,   

  assistenza al posizionamento del CVC 

- Preparazione del paziente, assistenza nel posizionamento del CVC 

- Gestione e monitoraggio degli accessi e del paziente in NP  

  a breve termine 

- Gestione degli accessi e del paziente in NP a lungo termine: 

  autogestione del paziente e addestramento dei familiari 

- Prevenzione e diagnosi delle infezioni dei CVC e delle altre  

  complicanze legate alla NP 

- Brevi cenni sulle miscele per NP 

- Ruolo dell'infermiere e del dietista nel Team Nutrizionale  

- Sostegno psicologico al paziente in NA e ai suoi familiari 

- Aspetti medico-legali 

- Post test di auto-valutazione  

- Questionario di valutazione del Corso 

- Considerazioni finali e conclusioni del Corso 

M. Pittiruti 

P. Spizzichino 

P. Vecchiarelli 

 

DOCENTI 
 

M. A. Calzola 

D. Capezzali 

D. Crispoldi 

A. Giombolini 

I. Migliorini 

T. Paganelli 

 

mailto:info@sinpe.it

