CORSO REGIONALE SINPE per INFERMIERI E DIETISTI:
GESTIONE del PAZIENTE in NUTRIZIONE ARTIFICIALE
in OSPEDALE e a DOMICILIO
cittd ROMA, sede Aula “GRILLI” Ospedale S. EUGENIO, data 30 novembre - 01 dicembre 2007

Programma del corso

1° giorno h. 9,30-18.30
Ore 9,30-9,45
Distribuzione e compilazione dei questionari di Pre-test di autovalutazione.

Ore 9,45 -10
Presentazione (Dott. G. Sandri.)
Introduzione al corso( Dott. G. Sandri)

Sessione 1:
Premesse di fisiopatologia, definizione della nutrizione artificiale (NA), indicazioni alla nutrizione
parenterale (NP) ed enterale (NE). (Dott. G.M. Giorgetti)
10-10,30 + discussione (10 min)

Valutazione infermieristica del paziente malnutrito o a rischio di malnutrizione
(Dietista V. Falanga) 10,40-11,00 + discussione (10 min)

Ore 11,30 - 13
Lavoro di gruppo (elaborazione di uno strumento di identificazione del paziente malnutrito).
Tutors: G.M. Giorgetti, V. Falanga

Orel3-14
Lunch

Ore 14 - 16

Sessione 2: Accessi per la NE: scelta dell’accesso, preparazione del paziente, ruolo dell’infermiere nel
posizionamento di sonde e stomie. 14-14,15 + discussione (10 min)
(Infermiere F. Caputo)
Presentazione di materiali (e/o videoproiezioni), gestione e monitoraggio degli accessi e del
paziente in NE (Infermiere F. Caputo) 14,25-14,45 + discussione (15 min)
Ruolo dell’infermiere e del dietista nella gestione e nel monitoraggio del paziente in NE;
allestimento della miscela; gestione di sonde e stomie; prevenzione e diagnosi delle complicanze

legate alla NE. (Infermiere F. Caputo) 15-15,20 + discussione (10 min)

Sessione 3: Brevi cenni sulle Miscele per NE e loro gestione  15,30-15,50 + discussione (15 min)
(Dietista S. De Leo)

Intervallo
Ore 16,15-18

Lavoro di gruppo (elaborazione di protocollo di gestione della NE).
Tutors: S. De Leo, F. Caputo, F.M. Molino, S. Ricci



2° giorno h 9-18

Ore 9.00 - 10,45
Sessione 4: Accessi per la NP: scelta dell’accesso, preparazione del paziente, assistenza infermieristica
nel posizionamento del CVC 9-9,15 + discussione (10 min)
(Dott. M. Pittiruti.)
Presentazione di materiali (e/o videoproiezioni)  9,55-10,15
Preparazione del paziente, assistenza infermieristica nel posizionamento del CVC
(Infermiere M. Pomponi) 10,15- 10,25 + discussione (5 min)

Ore 10,30 - 10,45 Intervallo

Gestione e monitoraggio degli accessi e del paziente in NP a breve termine

(Infermiere M. Pomponi) 10,45-11,05 + discussione (10 min)

Gestione degli accessi e del paziente in NP a lungo termine: autogestione del paziente e
addestramento dei familiari. (Infermiere M. Pomponi) 11,15-11,35 + discussione (10 min)

Sessione 5: Brevi cenni sulle Miscele per NP e loro gestione  11,45-12,05 + discussione (10 min)
(Dott.ssa L. Tirimbelli)

Ore 12,15-13,30
Lavoro di gruppo (elaborazione di protocollo di assistenza al posizionamento del CVC per NP).
Tutors: M. Pittiruti, M. Pomponi

Ore 13.30 - 14.00
Lunch

Ore 14-14.30
Sessione 6: Prevenzione e diagnosi delle infezioni dei CVC e delle altre complicanze legate alla NP.
(Infermiere M. Pomponi) 14-14,20 + discussione (10 min)

Ore 14,30 - 16,30
Lavoro di gruppo (elaborazione di protocollo di gestione della NP e prevenzione delle infezioni
del CVC).
Tutors: M. Pittiruti, F.M. Molino, M. Pomponi

Ore 1630-16,45
Post-test di autovalutazione.

Sessione 7: NAD e sostegno psicologico al paziente e ai suoi familiari.
(Dietista P. Spizzichino) 16,45-17 + discussione (10 min)

Sessione 8: Aspetti medico-legali. (Dott. S. Ricci) 17,10-17,25 + discussione (10 min)

Ore 17,40-17,50
Questionario di valutazione del Corso.

Ore 18
Presentazione risultati dell’apprendimento dai questionari di autovalutazione
Considerazioni finali e conclusione del corso. Consegna degli attestati
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