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Carissimi,
è per me un onore riportare ad Ancona, dopo 30 anni,  il Congresso Nazionale della SINPE.

In quella edizione, organizzata da Giorgio Gaggiotti, presentai una comunicazione sulla
nutrizione artificiale postoperatoria nel cancro gastrico, riportando l’esperienza fatta come
specializzando presso la Chirurgia Geriatrica diretta dal Prof. Nino Masera e come medico della
Fondazione “Biancalana-Masera”, che proprio in quegli anni aveva anche iniziato un servizio di
assistenza domiciliare al paziente anziano operato.  Queste  sono state le basi  per lo sviluppo
dell’attività di nutrizione artificiale, sia ospedaliera che domiciliare, all’INRCA di Ancona, che ha
poi consentito di creare  l’Unità Operativa Dipartimentale di Terapia Nutrizionale, riconosciuta
come Centro di Eccellenza Regionale, in particolare nel paziente geriatrico. 

Il titolo del Congresso “I nodi della Terapia Nutrizionale” prende spunto da un articolo apparso
sul Corriere della Sera il 12 agosto del 2011, scritto dal giornalista Mario Pappagallo dopo avermi
intervistato a proposito della approvazione, da parte della Camera dei Deputati, della Legge  sul
testamento biologico; l’articolo dal titolo “Il Nodo della Nutrizione assistita: un atto medico per
Specialisti” metteva in luce la contraddizione, ancora esistente in Italia, sul ruolo della Nutrizione
Artificiale, che in alcune aree geografiche  non viene garantita per mancanza di specialisti e  nel
testo della legge veniva definita come nutrizione assistita, in quanto atto non medico,  “... e
pertanto non rifiutabile dal paziente”.

L’obiettivo primario del Congresso sarà quindi quello di fornire elementi scientifici in grado di
sciogliere in maniera definitiva questo nodo, affrontando tutti gli aspetti, che caratterizzano la
nutrizione artificiale come atto terapeutico in numerose condizioni cliniche ed in pazienti di tutte
le età, aldilà delle implicazioni di ordine etico e giuridico nelle fasi terminali della vita.

Come tutte le terapie, anche quella Nutrizionale, richiede la presenza di personale qualificato,
che garantisca l’applicazione di procedure di gestione sempre aggiornate, per ridurre al minimo le
complicanze e garantire l’appropriatezza ed il miglior rapporto costo/beneficio. Per le Sessioni
Educazionali sono stati, pertanto, scelti due temi di grande importanza ed attualità: la Disfagia, per
le sue implicazioni sulla malnutrizione nel paziente anziano, e gli Accessi Nutrizionali, per il
risvolto, anche economico, di una loro corretta scelta e gestione.

Verrà poi affrontato l’altro nodo evidenziato nell’articolo del Corriere della Sera, della differente
applicazione della Terapia Nutrizionale in Italia tra le diverse Regioni, in termini quantitativi e
qualitativi,  per la carenza di Specialisti, di  Unità Operative e normative dedicate; questa
problematica rischia di essere accentuata dalla crisi economica, che con i tagli lineari, sta
riducendo le risorse, sia in ospedale che nel territorio; sarà particolarmente interessante, a
riguardo, la Sessione sulla valutazione economica della Terapia Nutrizionale, che vedrà a confronto
clinici ed economisti.

Importanti indicazioni per la risoluzione di questi e di altri importanti nodi, che la SINPE dovrà
affrontare nei prossimi anni, come la Formazione, l’Informazione e l’Etica,  potranno scaturire
dalla Tavola Rotonda di chiusura del Congresso, che, per i temi affrontati e per l’autorevolezza  dei
Relatori, potrà avere risonanza anche al di fuori della nostra Società.

Il Programma Scientifico è stato realizzato con l’auspicio di dare  a tutti i partecipanti  le
motivazioni culturali per seguire per intero i lavori congressuali  e di concedere  il tempo, se lo
desiderano,  per stringere qualche ...nodo... con Ancona,  città di antica tradizione marinara.

Un sentito ringraziamento va ai Soci Collettivi SINPE, per il supporto che hanno mantenuto,
nonostante il  periodo di emergenza economica, al personale della New Omnia, per la
professionalità nella cura degli aspetti organizzativi, al Presidente e ai componenti del CD SINPE,
al Comitato Scientifico Locale e a tutti i collaboratori dell’Unità Operativa di Terapia Nutrizionale
dell’INRCA, che con entusiasmo mi hanno coadiuvato nella realizzazione di questa importante
iniziativa.

Paolo Orlandoni
Presidente del Congresso
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Giovedì, 28 Novembre 2013

10.30-13.30 SALA PLENARIA
Sessione Educazionale Medici - Farmacisti - Dietisti
Infermieri - Logopedisti

La GESTIONE MULTIDISCIPLINARE della DISFAGIA
E. Giaquinto (Cesena), P. Orlandoni (Ancona)

Deglutizione e Screening disfagia
A. Schindler (Milano)

La multimorbilità ed il rischio di ab-ingestis
A. Cherubini (Ancona)
Discussant: M.Coccia (Ancona)

La Terapia Nutrizionale: a chi e quando?
C. Venturini (Ancona)

La somministrazione di farmaci nella disfagia
R. Ganzetti (Ancona)
Discussant: M. Carughi (Como) 

I percorsi assistenziali nel paziente con ictus
D. Marinelli (Ancona)

La valutazione logopedica
L. Bartoloni (Ancona)
Discussant: O. Mercante (Ancona)

Il dietetico ospedaliero
E. Ravaioli (Cesena)

Addensanti e supplementi nutrizionali
C. Cola (Ancona)
Discussant: S. Vaccaro (Reggio Emilia) 
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Giovedì, 28 Novembre 2013

10.30-13.30 SALA RIDOTTO
Sessione Educazionale Medici - Farmacisti
Infermieri - Dietisti

LA GESTIONE degli ACCESSI NUTRIZIONALI

10.30-12.00 ENTERALE
S. Ortolani (Ancona), G. Vuolo (Siena)

Prevenzione delle complicanze da somministrazione 
D. Crispoldi (Terni)

Prevenzione malposizionamento del SNG
A. Giombolini (Terni)

PEG Introducer
L. Camellini (Reggio Emilia)

Somministrazione di farmaci in corso di NE
R. Cursano (Milano)

12.00-13.30 PARENTERALE
P. Marinelli (Ancona), A. Sanchioni (Fano)

Midline/PICC/CVC: criteri di scelta
F. Mazzufero (Ancona)

Tecnica di impianto e prevenzione delle complicanze 
M. Pittiruti (Roma)

Protocolli di gestione in terapia intensiva
F. Petroselli (Viterbo)

Impianto e gestione PICC a Domicilio
M. Pittiruti (Roma)  
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13.30-15.00 SALA TALIA
Poster Lunch
Discussant: F. Bozzetti (Milano), P. Cotogni (Torino)
A. Curti (Cosenza), S. Murru (Cagliari)

15.15-17.00 Comunicazioni libere

SALA PLENARIA
NUTRIZIONE CLINICA IN AMBITO OSPEDALIERO
M. Pezza (Napoli), M. Zanetti (Trieste) 

SALA RIDOTTO
NUTRIZIONE CLINICA IN AMBITO DOMICILIARE
A. Giannoni (Carrara), A. Laviano (Roma)

17.00-18.00 SALA RIDOTTO
Simposio Satellite

18.00-19.30 LA TERAPIA NUTRIZIONALE BASATA 
SULLE EVIDENZE
R. Caccialanza (Pavia), S. Ricci (Roma)

Terapia conservativa e sostitutiva nella sindrome 
da intestino corto
A. De Francesco (Torino) 

Supplementi nutrizionali e riabilitazione nella BPCO
A. Fumagalli (Casatenovo)

Nutrizione enterale e mortalità nella demenza
P. Orlandoni (Ancona)
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Terapia nutrizionale nella remissione e stabilizzazione
delle malattie infiammatorie intestinali croniche
S. Mazzuoli (Bari)

Prevenzione e guarigione delle lesioni da decubito
F. D’Andrea (Novara) 

19.30 Cerimonia Inaugurale
G. Biolo (Trieste), P. Orlandoni (Ancona)

Saluto delle Autorità

20.00 LETTURA MAGISTRALE
L. Gianotti (Monza), F. Rossi Fanelli (Roma)

L’EVOLUZIONE DELLA TERAPIA NUTRIZIONALE
G. Guarnieri (Trieste)

20.30 Dinner di Benvenuto
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Venerdì, 29 Novembre 2013

8.00-  9.00 SALA RIDOTTO
Riunione Delegati Regionali e Coordinatori didattici

9.00-11.00 SALA PLENARIA
FISIOPATOLOGIA METABOLICO-NUTRIZIONALE
(SINPE-SIGE)
A. Benedetti (Ancona), G. Biolo (Trieste) 

L’ORGANO ADIPOSO LETTURA MAGISTRALE
S. Cinti (Ancona)

Nutrizione e Microbiota Intestinale
F.W. Guglielmi (Trani)

Alterazioni della fisiologia intestinale nella senescenza
e nella patologia neurodegenerativa
R. Cuomo (Napoli)

Malassorbimento intestinale e carenze nutrizionali 
nell’insufficienza cardiaca
R. Aquilani (Pavia) 

Resistenza anabolica e fabbisogni proteici
G. Biolo (Trieste)

La Terapia Nutrizionale nella Sarcopenia
M. Rondanelli (Pavia) 

9.00-11.00 SALA RIDOTTO
LA TERAPIA NUTRIZIONALE IN PEDIATRIA
A. Diamanti (Roma), D. Faraguna (Trieste)

La NAD nell’adolescente: il passaggio dalla pediatria 
all’età adulta
G. Di Leo (Trieste)
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L’apporto proteico in nutrizione parenterale
V. Carnielli (Ancona)

La PEG nel paziente pediatrico
L. Dall’Oglio (Roma)

Le complicanze epatobiliari nella NPD 
di lungo termine
M. Candusso (Roma)

Accessi venosi nel paziente pediatrico
M. Pittiruti (Roma)

11.00-11.30 Open Coffee

11.30-13.30 SALA PLENARIA
LA TERAPIA NUTRIZIONALE NEI DIVERSI 
LIVELLI DI INTENSITÀ DI CURA OSPEDALIERI
M. Braga (Milano), G. Iapichino (Milano)

SUPPORTO NUTRIZIONALE NEL PAZIENTE ACUTO 
IN MEDICINA INTERNA  LETTURA MAGISTRALE
M. Muscaritoli (Roma)

Glutamina e antiossidanti: quali indicazioni 
nel paziente acuto?
L. Gianotti (Monza)

Il monitoraggio  metabolico nel post-operatorio
F. Ficari (Firenze)

Nutrizione e controllo glicemico in Terapia Intensiva
P. Vecchiarelli (Viterbo)

L’apporto proteico nel paziente critico
D. Radrizzani (Legnano)  

TPN in ICU: quali lipidi?
R. Tetamo (Palermo)
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13.30-15.00 SALA PLENARIA
Simposio Satellite

13.30-15.00 SALA RIDOTTO
Simposio Satellite

15.00-17.00 SALA PLENARIA
LA TERAPIA NUTRIZIONALE NELLA PREVENZIONE 
DELLA CACHESSIA
P.L. Dessì Fulgheri (Ancona), F. Rossi Fanelli (Roma)

AMINOACIDI E METABOLISMO ENERGETICO: 
DALLA METABOLOMICA ALLA CLINICA
DELL’INVECCHIAMENTO  LETTURA MAGISTRALE
E. Nisoli (Milano)

Il paziente geriatrico
M.L. Amerio (Asti)

Il paziente con patologia epatica
M. Merli (Roma)

Il paziente dializzato
G. Brunori (Trento)

Il paziente oncologico
A. Laviano (Roma)

15.00-17.00 SALA RIDOTTO
LA TERAPIA NUTRIZIONALE DOMICILIARE: 
QUALITÀ NELL’ORGANIZZAZIONE
A. Paccagnella (Treviso), G. Sandri (Roma)

Analisi di un modello di gestione territoriale
C. Spaggiari (Parma)
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Il Service Domiciliare
F.W. Guglielmi (Trani)

NAD nell’anziano fragile
C. Venturini (Ancona)

EPIDEMIOLOGIA
P. Cotogni (Torino), A. Nicolai (Ancona)

Survey NAD 2012
L. Pironi (Bologna)

DOMUS 2012
C. Gavazzi (Milano)

25 anni di NAD in Piemonte e previsione
dei fabbisogni futuri
A. Lezo (Torino)

17.00-19.00 SALA PLENARIA
Assemblea dei Soci
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Sabato, 30 Novembre 2013

8.00-  9.30 SALA RIDOTTO
Simposio Satellite

9.30-12.30 SALA PLENARIA
TAVOLA ROTONDA
I NODI DELLA TERAPIA NUTRIZIONALE:
ASPETTI NORMATIVI, SCIENTIFICI, ORGANIZZATIVI, 
FORMATIVI, SOCIALI, ETICI E DIVULGATIVI

Presentazione:
P. Orlandoni  Responsabile Terapia Nutrizionale INRCA (Ancona)

Moderatori:
M. Roncacci Giornalista TG2 RAI (Roma)
C.M. Maffei Direttore Sanitario INRCA (Ancona)

Partecipanti:
G. Biolo Presidente SINPE (Trieste)
D. Gioffrè Cittadinanza attiva (Pisa) 
A. Francesconi Economista Bocconi (Milano)
Mons. E. Menichelli Vescovo di Ancona (Ancona)
M. Pappagallo Giornalista Corriere della Sera (Milano)
M. Rondanelli Università degli Studi (Pavia)  

VALUTAZIONE ECONOMICA E HEALTH TECHNOLOGY 
ASSESSMENT NEL CONTESTO DELLA TERAPIA 
NUTRIZIONALE   LETTURA MAGISTRALE
A. Francesconi (Milano)
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12.30-13.30 ASPETTI ECONOMICI DELLA TERAPIA 
NUTRIZIONALE
G. Biolo (Trieste), L. Gianotti (Monza)

Farmacoeconomia dei nutraceutici
L. Pradelli (Torino) 

Costi ed efficacia della nutrizione artificiale 
in terapia intensiva
M. Zanello (Bologna)

Rapporto costo/appropriatezza nella nutrizione 
artificiale
D. Faraguna (Trieste)

13.00-13.30 Chiusura del Congresso
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RELATORI E MODERATORI INVITATI

Maria Luisa Amerio (Asti)
Roberto Aquilani (Pavia)
Laura Bartoloni (Ancona) 
Antonio Benedetti (Ancona)
Gianni Biolo (Trieste)
Federico Bozzetti (Milano)
Marco Braga (Milano)
Giuliano Brunori (Trento)
Riccardo Caccialanza (Pavia)
Lorenzo Camellini (Reggio Emilia) 
Manila Candusso (Roma)
Virgilio Carnielli (Ancona)
Marica Carughi (Como)
Antonio Cherubini (Ancona)
Saverio Cinti (Ancona)
Michela Coccia (Ancona)
Claudia Cola (Ancona)
Paolo Cotogni (Torino)
Daniela Crispoldi (Terni)
Rosario Cuomo (Napoli)
Achiropita Curti (Cosenza)
Rita Cursano (Milano)
Luigi Dall’Oglio (Roma)
Federico D’Andrea (Novara)
Antonella De Francesco (Torino)
Paolo Lorenzo Dessì Fulgheri (Ancona)
Antonella Diamanti (Roma)
Grazia Di Leo (Trieste)

Dino Faraguna (Trieste)
Ferdinando Ficari (Firenze)
Andrea Francesconi (Milano)
Alessia Fumagalli (Casatenovo)
Roberta Ganzetti (Ancona)  
Cecilia Gavazzi (Milano)
Antonello Giannoni (Carrara)
Luca Gianotti (Monza) 
Ester Giaquinto (Cesena)
Domenico Gioffrè (Pisa)
Alfonso Giombolini (Terni)
Gianfranco Guarnieri (Trieste)
Francesco William Guglielmi (Trani)
Gaetano Iapichino (Milano)
Alessandro Laviano (Roma)

Antonella Lezo (Torino)
Claudio Maria Maffei (Ancona)
Donatella Marinelli (Ancona)
Paolo Marinelli (Ancona)
Fabio Mazzufero (Ancona)
Silvia Mazzuoli (Bari)
Mons. Edoardo Menichelli (Ancona)
Oriano Mercante (Ancona)
Manuela Merli (Roma)
Salvatore Murru (Cagliari)
Maurizio Muscaritoli (Roma)
Albano Nicolai (Ancona)
Enzo Nisoli (Milano)
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RELATORI E MODERATORI INVITATI

Paolo Orlandoni (Ancona)
Sandro Ortolani (Ancona)
Agostino Paccagnella (Treviso)
Mario Pappagallo (Milano)
Fatima Petroselli (Viterbo)
Massimo Pezza (Napoli)
Loris Pironi (Bologna)
Mauro Pittiruti (Roma)
Lorenzo Pradelli (Torino)
Danilo Radrizzani (Legnano)
Emanuela Ravaioli (Cesena) 
Salvatore Ricci (Roma)
Marzia Roncacci (Roma)
Mariangela Rondanelli (Pavia) 

Filippo Rossi Fanelli (Roma)
Augusto Sanchioni (Fano) 
Giancarlo Sandri (Roma)
Antonio Schindler (Milano)
Corrado Spaggiari (Parma)
Romano Tetamo (Palermo)
Salvatore Vaccaro (Reggio Emilia) 
Pietro Vecchiarelli (Viterbo)
Claudia Venturini (Ancona)
Giuseppe Vuolo (Siena) 
Michela Zanetti (Trieste)
Marco Zanello (Bologna)
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Comunicazioni Orali e Poster
Nell’ambito del programma scientifico del Congresso si svolgerà

una Sessione di Comunicazioni orali (Giovedì 28 novembre dalle
ore 15.15 alle ore 17.00) e una Sessione “Poster Lunch” (Giovedì 28
novembre dalle ore 13.30 alle ore 15.00).

Prima della chiusura del Congresso, verranno premiati:
– Miglior Abstract in assoluto
– Miglior Abstract di Autore di età inferiore a 35 anni
– Miglior Poster
– Miglior Poster di Autore di età inferiore a 35 anni.

I premi previsti saranno: iscrizione gratuita alla Società SINPE ed
alla Società ESPEN per l’anno 2014 e iscrizione gratuita alla
Riunione Monotematica SINPE 2014.

Comunicazioni Orali
Ad ogni Comunicazione orale saranno concessi 7 minuti per

l’esposizione e 3 minuti per la discussione.
I Relatori dovranno essere regolarmente iscritti al Congresso.

Poster
Misure dei Poster: cm. 70 di larghezza – cm. 100 di altezza. Il

materiale per il montaggio è disponibile presso l’area di affissione.
I Relatori dovranno essere regolarmente iscritti al Congresso.

Simposi Satellite
Si svolgeranno nelle giornate di giovedì 28 dalle ore 17.00 alle 18.00,

venerdì 29 novembre dalle ore 13.30 alle ore 15.00 e sabato 30 novembre
dalle ore 8.00 alle 9.30.
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Sessioni Educazionali
Giovedì 28 Novembre, dalle ore 10.30 alle ore 13.30, sono previste

2 Sessioni Educazionali per Infermieri, Medici, Farmacisti, Dietisti e
Logopedisti accreditate ECM.

Per partecipare alle Sessioni è necessaria l’iscrizione al Congresso.
Per chi volesse partecipare solo alle Sessioni Educazionali, il costo

dell’iscrizione è di e 50,00 + IVA.

ECM
Il XVI Congresso Nazionale della SINPE partecipa al programma

ECM - Formazione Continua in Medicina del Ministero della Salute ed
è accreditata per: Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti e Logopedisti.

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC, la
New OMNIA Meeting & Congressi (Provider n. 4017) assegna alle
Sessioni Educazionali n. 3 Crediti Formativi ed al Congresso n. 7
Crediti Formativi.

Gli attestati ECM saranno inviati al termine delle procedure
ministeriali a tutti coloro che avranno partecipato interamente alle
giornate congressuali e che avranno riconsegnato la documentazione
debitamente compilata e firmata.

Esposizione Tecnico Scientifica
Per tutta la durata del Congresso sarà allestita una esposizione

tecnico scientifica a cura delle aziende del settore.
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede
Teatro delle Muse
Piazza della Repubblica, 1 - Ancona

Quote di iscrizione (IVA esclusa) 

❏ Soci SINPE * e 400,00 + IVA

❏ Soci Società federate FeSIN e 425,00 + IVA

❏ Non Soci e 475,00 + IVA

❏ Infermieri/Dietisti e 200,00 + IVA

❏ Studenti/Specializzandi e 65,00 + IVA

❏ Ditte/Espositori e 65,00 + IVA

❏ Sessione Educazionale Sala Plenaria ** e 65,00 + IVA

❏ Sessione Educazionale Sala Ridotto ** e 65,00 + IVA

❏ One Day Congress e 65,00 + IVA

* In regola con il pagamento della quota associativa per l’anno 2013.
** Per la sola partecipazione alle Sessioni Educazionali

La quota di iscrizione include
La partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, il kit

congressuale, la rivista NT & M, la partecipazione al Dinner di
benvenuto, i coffee break e le colazioni di lavoro, l’attestato di
partecipazione, l’attestato ECM (se conseguito).
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Cena Sociale
La Cena Sociale è prevista per Venerdì 29 Novembre alle ore 21.00. 
Il costo per persona è fissato in e 80,00 + IVA 

Modalità di pagamento della quota di iscrizione
Le quote di iscrizione, intestate a NewOMNIA Meeting &

Congressi S.r.l., Roma, potranno essere inviate:
a) con assegno circolare o di C/C a New OMNIA Meeting &

Congressi S.r.l. - via Torino, 29 - 00184 Roma.
b) Bonifico bancario su Banca di Sassari, Agenzia di Roma
Largo di Santa Susanna - IBAN: IT26 E056 7603 2000 0007 0071 100
Intestato a: New OMNIA Meeting & Congressi Srl 
c) Tramite Carta di Credito*:
Visa - American Express.

* Ai pagamenti con carta di credito verrà applicata una commissione di ee 10,00 + IVA

Fatturazione
Per una corretta fatturazione è indispensabile:
a) se la fattura va intestata al partecipante, indicare sulla scheda

d’iscrizione il proprio Codice Fiscale ed il proprio indirizzo.
b) se la fattura va intestata ad un Ente, indicare tutti i dati fiscali

dell’Ente stesso.

Partecipazione
L’iscrizione è obbligatoria per accedere alle sale del Congresso.

Ogni iscrizione dovrà pervenire con la copia del pagamento effettuata.
Un badge sarà distribuito all’atto della registrazione presso la

Segreteria del Congresso. Il badge è un documento non cedibile e
dovrà essere esibito al personale di controllo, qualora venga richiesto.
È l’unico documento valido per ritirare il certificato di partecipazione.
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Richieste di esenzione IVA (art. 10 comma 20 D.P.R. 637/72)
Gli Enti Pubblici che desiderino richiedere l’esenzione IVA sul

pagamento della quota d’iscrizione di dipendenti sono tenuti a farne
richiesta barrando e apponendo il proprio timbro nell’apposito spazio
posto sulla scheda di iscrizione.

Non sono fiscalmente riconosciute richieste senza timbro.

Cancellazioni, cambi nome e rimborsi
L’annullamento dell’iscrizione verrà accettato solo a fronte di una

richiesta scritta indirizzata alla Segreteria Organizzativa.
È previsto un rimborso del 70% della quota di iscrizione per le

cancellazioni comunicate entro il 28 ottobre 2013; dopo tale data non
sarà esigibile alcun rimborso.

I cambi-nome saranno a titolo gratuito se effettuati entro il 19
novembre 2013.

Ogni eventuale cambiamento di intestatario di iscrizione al
Congresso, comunicato dopo tale data o in sede congressuale, sarà
soggetto ad un costo aggiuntivo di e 15,00 + IVA.

Prenotazioni Alberghiere
Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi alla Segreteria Organizzativa
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