


presentazione
Perché questo tema? Perché l’alimentazione presenta 
numerosi aspetti non chiariti e contraddittori che possono 
provocare messaggi fuorvianti. Allergie, intolleranze e pseudo 
intolleranze alimentari, colon irritabile: quanto realmente 
giocano gli alimenti su tali fenomeni e quanto il business?  
Nutrigenomica: realmente possiamo, attraverso una mappa 
genica, stabilire quali alimenti sono indicati o meno al nostro 
genoma? Il pallone intragastrico: indicazioni, complicanze 
e problematiche gestionali.  Obesità localizzata: si può 
combattere?  Dislipidemie: farmaco, dieta o integratori?  
Cancro e nutrizione: gli alimenti e i nutrienti specifici sono 
in grado di rallentare la cachessia-anoressia e di antagonizzare 
gli effetti collaterali delle terapie antiblastiche?  Antiossidanti: 
alimenti, farmaci o integratori riescono a proteggere 
dal danno ossidativo?  Epatite NASH: dieta o farmaci? 
Le nuove insuline: quale ruolo nella gestione ottimale 
del paziente in Nutrizione Artificiale?  La disfagia: quale 
il ruolo della riabilitazione nutrizionale?  Composizione 
corporea e dispendio energetico: quali le tecniche ottimali 
di valutazione?  A tutti questi quesiti la Evidence Based 
Medicine può rispondere.

informazioni
Corso di aggiornamento a numero chiuso riservato a: 
10 biologi, 35 dietisti, 20 medici,
20 settembre 2007 – Nutrizione clinica;
10 biologi, 30 dietisti, 20 infermieri, 15 medici,
21 settembre 2007 – Nutrizione artificiale.

E’ stato richiesto l’accreditamento ECM 
presso il Ministero della Salute.

Quota di partecipazione a 1 giornata formativa:
Euro 100,00 + IVA 20% per medici e biologi
Euro 60,00 + IVA 20% per dietisti ed infermieri
Quota di partecipazione a 2 giornate formative:
Euro 150,00 + IVA 20% per medici e biologi
Euro 100,00 + IVA 20% per dietisti 
Ai soci ADI verrà applicato uno sconto pari al 15%

programma - GIOVEDÌ 20 SETTEMBRE 2007

Iscrizione partecipanti
Apertura dei lavori e Saluto delle autorità

I SESSIONE: INTERAZIONI ALIMENTI-
ORGANISMO

Moderatori: M. Gennaro, A. Bressani

Intolleranze, pseudointolleranze 
ed allergie alimentari - P. Minale

Nutrigenomica - A. Cavicchini

Dieta e chemioprevenzione dei tumori 
- F. D’Agostini

Nutrienti, non nutrienti 
e prevenzione oncologica - A. Albini

Il supermercato nutriceutico - A. Vanotti

Cook and chill e sicurezza alimentare 
- S.G. Sukkar

Coffee-break

II SESSIONE: OBESITÀ

Moderatori: V. Savarino, R. Cordera

Dislipidemia e integratori alimentari - F. Cella

Farmaci per l’obesità - F. Muratori

Pallone intragastrico - M. Oppezzi

Pacing gastrico e altre ipotesi - G. M. Marinari

Liposuzione non cruenta - M. Renzi

Discussione

Lunch

Parte pratica: A. Marugo, A. Bressani,
 A. Bogdanovic, M. Oppezzi, F. Cella, E. Nanetti
Pallone intragastrico, pacing gastrico, 
presentazione di tecniche di ristorazione in cook and chill, 
Tests su intolleranze, allergie alimentari e nutrigenomica.

I SESSIONE: NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA

Moderatori: L. Minucci,  A. Sobrero

Novità in tema di trattamento dell’anoressia 
- Cachessia oncologica - M. Muscaritoli

Chemio e Radioprotezione - E. Rossi

Tecniche di valutazione dello stress 
ossidativo - E. Iorio

II SESSIONE: NEWS IN GESTIONE DELLA 
MALNUTRIZIONE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE
Moderatori: F. Bobbio Pallavicini, C. Salani

Dispendio energetico, prospettive pratiche 
- C. Ferrari

Composizione corporea - A. Talluri

Coffee-break

Nuove Tecniche di posizionamento 
accessi in NP - M. Pittiruti

Insulina in NA - G. Fatati

III SESSIONE: GASTROENTEROLOGIA 
E NUTRIZIONE
Moderatori: F. Gallo, F. Frascio

Epatite NASH - A. Picciotto

Epatopatia da Alcol - G. Testino

Probiotici e MICI - M. C. Parodi

SIC e Trapianto di intestino - A. De Francesco

Discussione
Lunch

Parte pratica: C. Ferrari, A. Talluri, E. Rossi, 
E. Nanetti, M. Pittiruti, R. Gradaschi, A. Bressani
Posizionamento di picc-port , tecniche di valutazione 
dello stress ossidativo, calorimetria indiretta 
e composizione corporea.
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